
VoCo

Vorbereitung und Coaching

für den Arbeitsmarkt –

eine Maßnahme für Erziehende

Ein Angebot für Kund/-innen im Alter von

18 bis 49 Jahren, welche auf den 

Wiedereinstieg in das Berufsleben 

(sozialversicherungspflichtige Beschäftigung) 

vorbereitet werden sollen,

finanziert durch das Kommunale Jobcenter 

Kreis Groß-Gerau (AöR)



VoCo – Vorbereitung und Coaching für den

Arbeitsmarkt – eine Maßnahme für Erziehende

Sie wissen nicht, wie Sie Familie und Beruf 

vereinbaren können?

Wir helfen Ihnen Ihre Stärken herauszufinden

und einen realistischen Berufsweg zu planen.

Durch pädagogische Betreuung und intensives

Coaching werden Sie in Ihrer persönlichen und

beruflichen Entwicklung prozessorientiert und

individuell begleitet und unterstützt.

Sie bekommen Hilfe in all Ihren individuellen

und persönlichen Themen, z.B. bei folgenden

Punkten:

• Organisation bzw. Ausweitung einer 

Kinderbetreuung 

• Hilfe/Orientierung bei häuslichen 

Verpflichtungen

• Hilfestellungen bei lebenspraktischen 

Themen und in außergewöhnlichen 

Problemlagen

• Berufliche Orientierung

Mit Ihnen zusammen und in einer vertrauens-

vollen Kooperation erarbeiten wir einen indi-

viduellen Beratungsplan und eine individuelle 

Integrationsstrategie.

Sie werden Ihre Kompetenzen ausbauen und

Ihre individuelle persönliche und berufliche

Handlungskompetenz stärken, so dass Sie

bald imstande sind, Ihren Lebensweg bewusst

und autonom zu gestalten.

In Kleingruppenarbeiten, Seminaren und Pro-

jekten erhalten Sie neue Impulse, die Sie in

die Praxis umsetzen können.

Wir unterstützen Sie bei der Recherche pas-

sender Stellenangebote und im Bewerbungs-

prozess.

Wir bieten PC-Arbeitsplätze und Unterwei-

sung beim Umgang mit dem PC.

So erreichen Sie Schritt für Schritt Ihr Ziel!

Die Teilnahmedauer beträgt i. d. R. 4 Monate

und findet an 3 Tagen (1 Einzelcoaching und

2 Gruppencoachings) in der Woche statt.

Hier finden Sie uns:

AVM gGmbH

Frankfurter Str. 72

64521 Groß-Gerau

Unter folgender Rufnummer ist das 

VoCo-Team zu erreichen:

06152 71071-24

aqtiv-center@avm-ruesselsheim.de




